
   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Профилактика травматизма.
	1
	07.09
	

	2
	Знания о физической культуре.
Физическая культура в современном обществе.
	1
	14.09
	

	3
	Что такое физическая нагрузка. 
Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	1
	21.09
	

	4
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах)  и правила проведения закаливающих процедур
	2
	28.09
05.10
	

	5
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	12.10
	

	6
	Здоровье и здоровый образ жизни
	2
	19.10
02.11
	

	7
	Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
	2
	09.11
16.11
	

	8
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	1
	23.11
	

	9
	Способы физкультурной деятельности.
	1
	30.11
	

	10
	Правила игры в волейбол.
	2
	07.12
14.12
	

	11
	Олимпийские игры древности. Правила поведения.
	2
	21.12
11.01
	

	12
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	2
	18.01
25.01
	

	13
	Развитие физической культуры в России в XVII – XIX вв.
	2
	01.02
08.02
	

	14
	Спортивные игры.
	2
	15.02
20.02
	

	15
	Инструктаж по технике безопасности на лыжах.
	2
	01.03
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	16
	Всероссийское движение ГТО.
	1
	29.03
	

	17
	Нормативы выполнения тестов по ГТО. Техника выполнения. (теория).
	2
	05.04
12.04
	

	18
	Нравственность и здоровье.
	1
	19.04
	

	19
	Первая помощь при неотложных состояниях на уроках физической культуры.
	1
	26.04

	

	20
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1
	17.05
	

	21
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	24.05
	

	22
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	1
	31.05
	



2

