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   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Физическая культура в современном обществе. 
	2
	01.09
08.09
	

	2
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	2
	15.09
22.09
	

	3
	Здоровье и здоровый образ жизни
	2
	29.09
06.10
	

	4
	Правила игры в баскетбол.
	2
	13.10
20.10
	

	5
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом.
	2
	03.11
10.11
	

	6
	Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
	2
	17.11
24.11
	

	7
	Техника безопасности на уроках гимнастики.
	2
	01.12
08.12
	

	8
	Инструктаж по технике безопасности на лыжах.
	2
	15.12

	

	9
	Зачет по пройденным темам.
	1
	22.12
	

	10
	Всероссийское движение ГТО.
	2
	12.01
19.01
	

	11
	Нормативы выполнения тестов по ГТО. Техника выполнения. (теория).
	2
	26.01
02.02
	

	12
	Развитие физической культуры в России в XVII – XIX вв. 
	2
	09.02
16.02
	

	13
	Олимпийские чемпионы по разным видам спорта.
	2
	02.03
09.03
	

	14
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организация мест занятий.
	2
	16.03
30.03
	

	15
	Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	2
	06.04
13.04
	

	16
	Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	3
	20.04
27.04
04.05

	

	17
	Питание и двигательный режим.
	2
	11.05
18.05
	

	18
	Зачет по пройденным темам.
	1
	25.05
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