
   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Знания о физической культуре.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
	2
	01.09
08.09
	

	2
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике.
	1
	15.09
	

	3
	Олимпийские игры древности. Правила поведения.
	2
	22.09
29.09
	

	4
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	2
	06.10
13.10
	

	5
	Т.Б. на уроках спортивных игр., правила баскетбола.
	2
	20.10
03.11

	

	6
	История зарождения олимпийского движения в России.
	2
	10.11
17.11
	

	7
	Т.Б. на уроках на уроках гимнастики. 
	1
	24.11
	

	8
	Питание и двигательный режим школьника.
	2
	01.12
08.12
	

	9
	Составление и выполнение комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия.
	2
	15.12
22.12
	

	10
	Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки
	2
	12.01
19.01
	

	11
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	2
	26.01
02.02
	

	12
	Т.Б на уроках по лыжной подготовки. Подбор лыжного инвентаря.
	2
	09.02
16.02
	

	13
	Физическое развитие человека.
	1
	02.03
	

	14
	Т.Б. на уроках по волейболу, правила игры в волейбол.  
	2
	[bookmark: _GoBack]09.03
16.03
	

	15
	Т.Б на уроках по легкой атлетики 
	1
	30.03
	

	16
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	2
	06.04
13.04
	

	17
	Олимпийское движение в России (СССР) (теория)
	2
	20.04
27.04
	

	18
	Знание о физической культуре.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
	2
	04.05
11.05
	

	19
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	1
	18.05
	

	20
	Нормативы выполнения тестов по ГТО. Техника выполнения. (теория).
	1
	25.05
	



2

