
   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Техника  безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	02.09
	

	
	Развитие скоростных качеств. 
	2
	09.09
16.09
	

	
	Развитие выносливости в  беге.
	2
	23.09
30.09
	

	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	2
	07.10
14.10
	

	
	Развитие выносливости в беге на средние дистанции.
	2
	21.10
11.11
	

	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках  по баскетболу.
	2
	18.11
25.11
	

	
	Техника безопасности на уроках гимнастики.
	1
	02.12

	

	
	Развитие гибкости и координации .
	2
	09.12
16.12
	

	
	Зачет по пройденным материалам.
	1
	23.12
	

	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки.
	2
	13.01
20.01
	

	
	Способы передвижения на лыжах.   
	2
	27.01
03.02
	

	
	Особенности физической подготовки лыжника
	2
	10.02
17.02
	

	
	Закаливание воздухом и водой.
	2
	24.02
03.03
	

	
	Общеразвивающие упражнения на осанку.
	2
	10.03
17.03
	

	
	Дыхательные упражнения.
	2
	31.03
07.04
	

	
	Развитие силы.
	2
	14.04
21.04
	

	
	Правила и формы занятий физическими специальными упражнениями, доступными по состоянию здоровья. 
	2
	28.04
05.05
	

	
	Правила дыхания при занятиях ФУ и комплекс для носоглотки. 
	2
	12.05
19.05
	

	
	Зачет по пройденным материалам.
	1
	26.05
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