
   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Техника  безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	07.09
	

	2
	Правила и формы занятий физическими специальными упражнениями, доступными по состоянию здоровья. 
	2
	14.09
21.09
	

	3
	Смена деятельности как вариант формы отдыха.
	2
	28.09
05.10
	

	4
	Правила дыхания при занятиях ФУ и комплекс для носоглотки.
	2
	12.10
19.10
	

	5
	Закаливание воздухом и водой.
	2
	02.11
09.11
	

	6
	Понятие об утомлении и переутомлении, активный и пассивный отдых.
	2
	16.11
23.11
	

	7
	Спортивные игры. Баскетбол. Терминология игры в баскетбол.
	2
	30.11
07.12
	

	8
	Инструктаж по технике безопасности на уроках  по баскетболу.
	1
	14.12

	

	9
	Зачет по пройденным материалам.
	1
	21.12
	

	10
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки
	2
	11.01
18.01
	

	11
	[bookmark: _GoBack]Особенности физической подготовки лыжника. Развитие координации, выносливости. 
	2
	25.01
01.02
	

	12
	Техника безопасности при перемещении по дистанции на лыжах.
	2
	08.02
15.02
	

	13
	Техника безопасности при торможениях на лыжах.
	2
	20.02
01.03
	

	14
	Основные элементы тактики в лыжных гонках.  Преодоление бугров и впадин при преодолении дистанции. Т/Б  при прохождении дистанции
	2
	15.03
29.03
	

	15
	Технология планирования и контроля в системе регулярных оздоровительных занятий, основывающихся на состоянии здоровья, физического развития и физической подготовленности (общие представления).
	2
	05.04
12.04
	

	16
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	2
	19.04
26.04
	

	17
	Роль и значение занятий физической культурой для сохранения творческой активности и долголетия, поддержания репродуктивной функции человека.
	2
	17.05
24.05
	

	18
	Зачет по пройденным материалам.
	1
	31.05
	



2

