
   КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Правовые основы физической культуры (извлечения из закона Российской Федерации «О физической культуре»).
	2
	04.09
11.09
	

	
	Расчёт «индекса здоровья» по показателям (пробы Руфье). 
	2
	18.09
25.09
	

	
	Технология планирования и контроля в системе регулярных оздоровительных занятий, основывающихся на состоянии здоровья, физического развития и физической подготовленности (общие представления).
	2
	02.10
09.10
	

	
	Техника  безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	16.10

	

	
	Развитие выносливости в  беге.
	2
	23.10
06.11
	

	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	2
	13.11
20.11
	

	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках  по баскетболу.
	2
	27.11
04.12
	

	
	Всероссийское движение ГТО.
	2
	11.12
18.12
	

	
	Зачет по пройденному материалу.
	1
	25.12
	

	
	Развитие гибкости и координации .
	2
	15.01
22.01
	

	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки.
	2
	29.01
05.02
	

	
	Особенности физической подготовки лыжника
	2
	12.02
19.02
	

	
	Основные элементы тактики в лыжных гонках.  Преодоление бугров и впадин при преодолении дистанции.(теория).
	2
	26.02
05.03
	

	
	Развитие выносливости в беге на лыжах.
	2
	12.03
19.03
	

	
	Общеразвивающие упражнения на осанку.
	2
	02.04
09.04
	

	
	Дыхательные упражнения.
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	16.04
23.04
	

	
	Развитие силы.
	2
	30.04
07.05
	

	
	Правила и формы занятий физическими специальными упражнениями, доступными по состоянию здоровья. 
	2
	14.05
21.05
	

	
	Зачет по пройденным материалам.
	1
	28.05
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